
 

 

ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России  

ЛРКЦ «Курортная больница» филиал  

 

Новогодняя программа «Зимняя сказка»  

 

Представьте: морозный воздух, зимний Кисловодск и 10 дней, когда вы наконец-то 

сможете выдохнуть. Наша программа — это перезагрузка для тела и души. 

Встречайте Новый год с лёгкостью в теле, ясностью в мыслях и запасом энергии на 

весь год! 

 

Показания к лечению: 

Хроническая усталость 

Эмоциональное выгорание 

Снижение устойчивости к нервным нагрузкам 

Восстановление после перенесённых заболеваний 

 

Оздоровительный эффект от программы: 

Улучшение общего самочувствия 

Снижение уровня раздражительности и тревожности 

Усиление мотивации и позитивного настроя 

Повышение стрессоустойчивости 

 
№ 

п/п 

 

Наименование процедур 

Количество 

процедур на 

10 дней 

Диагностический блок: 

1.  Осмотр и наблюдение лечащего врача 4 

2.  ЭКГ-исследование 1 

3.  Консультация невролога По показаниям 

4.  Общий (клинический) анализ крови 1 

5.  Общий (клинический) анализ мочи 1 

6.  Исследование уровня глюкозы в крови 1 

7.  Исследование уровня холестерина в крови 1 

8.  Исследование уровня мочевины в крови 1 

9.  Определение активности аспартатаминотрансферазы в крови (АСТ) 1 

10.  Определение активности аланинаминотрансферазы в крови (АЛТ) 1 

11.  Исследование уровня креатина в крови 1 

12.  Определение протромбинового (тромбопластинового) времени в крови 

или в плазме (ПTB +MHO) 

1 

Оздоровительный блок: 

13.  Климатолечение Ежедневно 

14.  Терренкур 

15.  Лечебная гимнастика с использованием тренажеров  10 

16.  Диетическая терапия 10 

17.  
Питьевое лечение с применением минеральной воды «Ессентуки 4», 

«Славяновская» по назначению лечащего врача 

Ежедневно 

18.  Ванны хвойно-жемчужные 5 

19.  
Воздействие лечебной грязью при заболеваниях костной системы (1 

зона) 
4 

20.  Массаж воротниковой области 6 

21.  Общая магнитотерапия (аппарат Плюс-2; Плюс-2м; установка 8 



 

 

магнитотерапевтическая УМТИ-3Ф "Колибри-Эксперт) 

22.  Фитотерапия 4 

23.  Спелеовоздействие 6 

24.  Дарсонвализация кожи 8 

25.  
Внутривенное капельное введение озонированного физиологического 

раствора 
8 

* Курс лечения – рекомендованный. Противопоказания определяет лечащий врач с учетом диагноза.  

*Возможна корректировка видов и количества процедур по медицинским показаниям 

* Лечебные процедуры доступны ежедневно (кроме 1 января). 

 

Прейскурант санаторно-курортной путевки: «Зимняя сказка» 

№ 

п/п 
Категория номеров 

Стоимость 

(руб.) 1 

к/день 

1. Одноместный "Стандарт» 6 850,00 

2. Двухместный однокомнатный "Стандарт" 5 650,00 

*Стоимость указана за 1 человека в сутки. 

*В стоимость входит проживание, 3х разовое питание, программа процедур и праздничные 

мероприятия.  
 

Важная информация: 

 

Для начала лечения необходима санаторно-курортная карта (форма № 072/у-

04), оформленная по месту жительства. При её отсутствии карту можно оформить в 

санатории за дополнительную плату без задержки лечения.  

Пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и не 

компенсируются, если перенос не был согласован с медработником заранее. 
 

Противопоказания: 

Прохождение данной программы не рекомендуется при наличии общих 

противопоказаний к санаторно-курортному лечению. 


